
                                                                           
 

Utbildning: Folkdans KK 0013-2-3 

 

Eric Sahlström Institutet  Tel +46 (0)295-342 90 

Bruksgatan 3        E-post: info@esitobo.org 

SE-748 50 Tobo  www.esitobo.org 

 

KURSPLAN – delkurs DANS 

Kursens omfång: 564 timmar 

Undervisningsspråk: Svenska 

Beslutsdatum för kursplanen: 2016-01-08 

Reviderad kursplan: 2021-06-10 

 

INNEHÅLL 

- Folkdansrepertoar, ett varierat val av danser 
- Dansteknik, t.ex. placering, kroppskännedom, rotationstekniker och övning i att dansa 

tillsammans  
- Musik, som utgångspunkt för praktiskt dansande 
- Rörelseanalys, metoder för analys av folkdans 
- Granskande perspektiv på folkdans som fenomen 
- Förberedelse och genomförande av konsert 

 

MÅL 

Efter fullföljd kurs ska den studerande ha: 

- Kunskap om och färdighet i folkdansrepertoar, stilar, motiv och uttrycksmedel. 

- Kunskap om folkdansens och folkmusikens kopplingar och konsekvenser. 

- Färdighet i att dansa i en social folkdanskontext 

- Kompetens att utveckla sin folkdansrepertoar 

- Färdighet i att analysera folkdans/folkmusik 

- Kunskap om en didaktisk analys 

- Färdighet i att iscensätta folkdans och folkmusik. 

 

FORMER FÖR KUNSKAPSKONTROLL 

Kunskapskontroll görs praktiskt genom löpande handledning i grupp. 

 

PRINCIPER FÖR BETYGSSÄTTNING 

Betyg sätts inte. För att ha fullgjort ämnet fordras: 

- ett aktivt deltagande under lektionerna 

- deltagande i studieårets konserter. 


