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(Faktauppgifter

Utbildningens namn
Folkdans

Ansvarig utbildningsanordnare
Eric Sahlstrom Institutet AB

Organisationsnummer
556547-8889

Postadress och bestksadress

Postadress
Organisation:
Adress:
Postnr/ort

Besotksadress
Organisation:
Adress:
Postnr/ort

Eric Sahlstrém Institutet AB
Bruksgatan 3
74850 Tobo

Eric Sahlstréom Institutet AB
Bruksgatan 3
Tobo

Webadress, telefonnummer och e-postadress

Telefonnummer

Telefon 0295-34293
Webbadress
Hemsida www.esitobo.org

E-postadress till utbildningsanordnaren

E-post info@esitobo.org

Sida 1 (9))




Utbildningsplan fér Konst- och kulturutbildning
Utbildnings/omgangsnummer: KK0013-3
Datum: 2016-04-14

(Utbildningsplan )

(Utbildningen )

Utbildningens mal

Efter utbildningen ska den studerande ha kunskaper om

» folkdans, saval tekniskt som musikaliskt.

* rotationstekniker

* sviktanalys

» samdansteknik, fora och folja

« folkdansens och folkmusikens kopplingar och konsekvenser

« rorelse-musikanalys, grundlaggande musikteori och notléasning

« folkdansrepertoaren, dess stilar, motiv och uttrycksmedel

« rorelsesprak, placering, balans och dess konsekvenser

« rorelseanalys utifran folkdans, dess egenart och uttrycksmgjligheter

« didaktiskt perspektiv for att driva sin egen utveckling eller verka som danslarare

« didaktisk relationsmodell

« folkdansens historia, ur ett historiografiskt perspektiv

« folkdansens utveckling och férandring, genom ett historiografiskt perspektiv ha kunskap om
folkdans i en samtida kontext

« kulturella skeenden for forstaelse for dansens majligheter som social umgéangesform, didaktiskt
redskap och konstnarligt omrade.

« folkdansens och folkmusikens mgjligheter att 6ppna upp fér métet med andra kulturer

* traning, relaterat till kroppens funktion i dans

Efter avslutad utbildning ska den studerande ha fardigheter i att

« férmedla kunskap om samhérigheten mellan folklig dans och folkmusik
« dansa olika folkdansrepertoar, i par, grupp och solodans

« dansa folkdans med koppling till olika typer av folkmusik

« analysera folkmusik

« analysera arkivmaterial dar folkdans dokumenterats pa film

« gbra en musikalisk interpretation i sin dansade praktik

« utveckla sin repertoar

» trana metodiskt och malmedvetet

« gbra en didaktisk analys

« planera dans ur ett didaktiskt perspektiv

* iscensatta folkdans och folkmusik

« utforska folkdans och folkmusik ur olika perspektiv

« formulera malsattningar och anpassa metoder i arbetet med folkdans
« delta i olika former av grupparbete och projekt

» dansa i en social folkdanskontext
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Efter avslutad utbildning ska den studerande ha kompetenser for att

« planera och genomféra projektarbete med specifikt genreinnehall

* delta i en konstnéarlig process

« iscensatta folkdans med forstéelse for val kopplat till dans och musik

« sjalvstandigt tillAgna sig ny repertoar

« planera och genomféra arbete med folkdans och folkmusik saval i grupp som individuellt
« utveckla sin helhetssyn pa folkdans och folkmusik i en svensk kontext

« artikulera och utveckla sin vardegrund och genom didaktisk reflektion utveckla sina metodiska
redskap

« utveckla kroppen som instrument

« argumentera kring sin dansade praktik med hanvisning till referensmaterial

« verka i en genredverskridande danskontext

Undervisning pa engelska

Denna utbildning kommer inte att bedrivas pa engelska

Larar- och handledarledd verksamhet som utbildningen omfattar

20 timmar per vecka per studerande

Kursoversikt

Obligatoriska kurser

Kurs Omfattning
Dans 28,2 veckor
Folkdanshistoria 3,2 veckor
Kroppslara 0,9 veckor
Musiklara 3,5 veckor
Projekt 2,0 veckor
Sang 2,2 veckor
Summa: 40,0 veckor

Valbara kurser

{Det finns inga valbara kurser}
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Kurser

Utbildningen har 6 huvudmoment/delkurs(er).

Kursens namn:
Valbar:
Omfattning:
Beskrivning:

Kursens namn:
Valbar:
Omfattning:
Beskrivning:

Kursens namn:

Valbar:
Omfattning:
Beskrivning:

Kursens namn:

Valbar:
Omfattning:
Beskrivning:

Kursens namn:

Valbar:
Omfattning:
Beskrivning:

Kursens namn:

Valbar:
Omfattning:
Beskrivning:

Dans

Nej

28,2 veckor

Repertoarutveckling: Méta ett brett dansmaterial for att sedan koncentrera
traningen till vissa for sin stil typiska danser.

Teknik: Utveckla sin dansteknik, rotation, pardans, kroppsmedvetenhet, hallning
och rorelseférmaga.

Dansmassigt och musikaliskt uttryck: ges kannedom om kommunikation, samdans,
ornamentering, variation, svang, frasering, form, puls, takt, improvisation mm.
Dans till spel: 6évningar i att dansa till levande musik samt diskussioner med
spelméan och medstuderande.

Folkdansstilar och -uttryck: Kdnnedom om folkmusikalisk dialekt.

Folkdanshistoria: folklig dans under olika tider. Ett historiografiskt perspektiv pa
dansen, musiken och dess utveckling for forstaelse av de forhallanden i en samtida
kontext.

Kroppstraning: 6kad kroppsmedvetenhet. Icke stilbundna dvningar i styrka,
smidighet och koordination.

Scenisk beredskap: att satta ihop ett scenprogram, scenteknik, stresshantering.
Didaktik

Folkdanshistoria

Nej

3,2 veckor

Folkdansens utveckling och férandring, genom ett historiografiskt perspektiv ha
kunskap om folkdans i en samtida kontext

Kroppslara
Nej

0,9 veckor
Ergonomi

Musiklara

Nej

3,5 veckor

Kunskap om musikens uppbyggnad, vokabular och skriftsprak. Orientering om de
folkmusikaliska genre-specialiteter som finns i detta sammanhang.

Projekt

Nej

2,0 veckor

Den studerande férdjupar sig i ett &mne inom ramen for utbildningen.

Séang

Nej

2,2 veckor

Malet for amnet &r att fa grundlaggande rost- och sangteknik samt en repertoar av
folkliga sanger och kunskap om genrens sangsatt.
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(Tilltrade till utbildning )

Behorighet

| 24 § forordningen om statligt stdd for konst- och kulturutbildningar och vissa andra utbildningar
anges de behorighetsgrunder som galler for utbildningen.

Sarskilda forkunskaper

Sarskilda forkunskaper

Utbildningen staller krav pa sarskilda forkunskaper

Krav pa sarskilda forkunskaper

Godkéant arbetsprov i folkdans.

Faststallande av behdrighet

Genomforande av behoérighetsprovningen

* Registrering av ansdkningar:

De anstkande skickar in ifylld ansdkningsblankett med ett motivationsbrev, arbetsprov och
personbevis samt betyg fran minst gymnasium. En lista upprattas dar samtliga ansékningar
registreras vartefter de kommer in. | detta dokument noteras darefter vilkka moment i
antagningsprocessen som klarats av.

* Ev komplettering av ansokan:

Skulle underlaget fér beddmning inte vara komplett ges den stkande mdjlighet till komplettering.

* Kontroll av "allmén" behdrighet, enligt Myndigheten for yrkeshégskolans direktiv:

Behorig ar den som har genomgatt gymnasieskola, gymnasiesarskola eller motsvarande utbildning.
Detta bedoms forst. Skulle den sfkande inte uppfylla detta kriterium granskas 6vriga handlingar fér
att avgéra om den stkande andé kan tillgodogdra sig utbildningen. (Detta enligt forordningen for
konst- och kulturutbildningar och vissa andra utbildningar.)

* Sérskild behdrighet:

Nar "allman" behérighet konstaterats granskas och beddms kriterierna for sarskild behérighet. Detta
sker genom att arbetsprover bedéms av huvudlararna och formuleras pa en skala 1-5. Dar gransen
for godtjanst ar 2. Arbetsproverna innebar en bedémning av den sékandes dans i praktiken. Detta
sker genom att den sékande skickar en film dar den utfér ett antal dvningar och uppgifter for att visa
sin kompetens och formaga.

Som ett komplement till arbetsproverna bifogar den stkande ett brev dar tidigare danserfarenheter
samt formulering av forvantningar och mal framgar.

* Registrering av behoriga/icke behériga:

| listan 6ver den ansdkande noteras vilka s6kande som bedéms som behériga respektive icke
behoriga. | de fall en anstkande bedéms som icke behorig noteras en forklaring till varfor.

* Arkivering:

Nar antagningsomgangen avslutats arkiveras ansokningarna, bilagorna samt dokumentet med
forteckning 6ver de ans6kande samt med noteringar om beddémning av behérighet i minst tva ar
efter avslutad utbildningsomgang.
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Urvalsgrunder och urvalsprocess

Urvalsmetoder

Den sokande skickar ett arbetsprov. | arbetsprovet bedéms den s6kandes dans i praktiken genom
ett antal moment som meddelas i instruktion infér ansékan. Bedomningen goérs av huvudlarare. Som
ett komplement till arbetsprovet bifogar den sékande ett brev dar tidigare danserfarenheter samt
formulering av forvantningar och mal framgar.

Beddmning gors av larare och kursansvarig.

Vad som mats genom urvalsmetoderna

Arbetsprov och personligt brev méter foljande formagor:

Dansteknisk fardighet

Repertoarkdnnedom

Tidigare danserfarenhet

Hur kursen kan motsvara den sokandes mal

Vad som mats genom urvalsmetoderna

Arbetsprov, och personligt brev, mater foljande formagor:

Dansteknisk fardighet 1-5
Repertoarkdnnedom 1-5
Tidigare danserfarenhet 1-5

Genomférande av urvalsprocessen

* Arbetsprover:

Vid behérighetsbeddémningen poangsatts de ansdkandes arbetsprover av huvudlarare enligt en
femgradig skala, dar tva kravs for att vara behorig till utbildningen. Denna bedémning ligger aven till
grund for urvalet bland de som anses vara behdriga.

* Forkunskaper och erfarenheter:
Huvudlarare bedémer férkunskaper och erfarenheter enligt uppgifter i ansékningsblanketten och det
bifogade personliga brevet.

* Urval av antagna:

De anstkande rangordnas efter antal poang i bedémning av arbetsprover samt huruvida de bedéms
inneha tillréckliga forkunskaper och erfarenheter, samt vara tillrackligt motiverade till att delta i
utbildningen. De som darefter antas av ledningen meddelas per brev, mail eller telefon att de
erbjuds en plats pa utbildningen.

* Dokumentation och arkivering:

Alla underlag fér urvalet samt alla bedémningar dokumenteras i samma dokument som upprattas i
samband med behdrighetskontrollen. Dokumentet och underlagen arkiveras i minst tva ar efter
avslutad utbildningsomgang.

Dokumentation av behérighetsprovning, urval och antagning

Nar antagningsomgangen med behorighetsprovning, urval och antagning har avslutats arkiveras
ansokningarna med bilagor. Aven det samlade dokumentet med férteckning éver de ansdkande och
noteringar om bedémning av behdrighet, urval och antagningar, arkiveras.

Handlingarna arkiveras i minst tva ar efter avslutad utbildningsomgang.
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(Utbildningens huvudsakliga upplagg och organisation )

Uppgifter om eventuella dvriga utbildningsanordnare
{Uppgift saknas}

Utbildningens upplagg

Utbildningens upplagg och organisation

Utbildningen innehaller flera olika former av undervisning och studier.

Storre delen av dansundervisningen sker i grupp. Denna gruppundervisning inkluderar saval
praktiska 6évningar som reflekterande diskussioner inom gruppen.

Sjalvstudier i form av egen 6vning och teoriuppgifter som gors pa egen hand

Studiebesok

Teoretiska forelasningar och 6vningar ges i nagra av kurserna.

Sang undervisas i grupp och pa gehor.

Fysisk tréning

| samband med att konserter/forestallningar tas fram far de studerande huvudsakligen arbeta pa
egen hand i grupp samt enskilt.

Huvudlarare, &mneslarare och géstlarare:
Utbildningen i folkdans har tva huvudlarare, en amneslarare och en handfull gastlarare.

Administration och teknisk personal bestar av verksamhetsledare, kursadministrator,
ekonomiadministratér, husmor, lokalvardare och vaktmaéstare.

Styrelsen sammantrader minst fyra ganger per ar och diskuterar utbildningarna.

Arbete med studerande i behov av ytterligare pedagogiskt stod

All undervisning utgar fran individerna i respektive grupp. Klasserna bestar av relativt sma grupper.
Lararna utgér fran varje individ, aven i gruppsituationer. | saval gruppundervisning som i individuella
lektioner anpassas undervisningen. Genom kontinuerlig dialog med individuell aterkoppling, fangas
individuella behov upp som utgangspunkt for gruppens arbete.

I dansundervisning pa Eric Sahlstrom Institutet ar deltagarforutsattningarna en central faktor for val
av innehall och metoder. Lararnas evaluering och iakttagelse av gruppens resultat i relation till
uppsatta mal paverkar standigt undervisningens progression. Ett forhallningssatt till psykomotoriska
(fardighetsmal), affektiva (kénslor och vardegrundsmal) samt kognitiva (forstdelsemal) dar en
sténdig avvagning i arbetet formas av att larprocessen analyseras. Har synliggdrs den studerandes
behov och larare moter upp for att ge alla goda forutsattningar att n& malen.

Metoder for kunskapskontroll

Pa utbildningen tillampas en formativ bedémning dar den studerande hela tiden ar delaktig i en
dialog om vilka kunskaper, fardigheter och kompetenser de tillagnat sig. | dansundervisning far
sarare och studerande ett valdigt konkret kvitto p& den praktiska fardigheten kopplat till dansens
funktion. | reflektion och analys visar sig aven den kognitiva kunskapen och i uppgifter och projekt
redovisar den studerande sin kompetens men definierar &ven vidare utvecklingsbehov.

Den teoretiska, kognitiva kunskapen redovisas regelbundet av den studerande genom
dokumentation i processdagbdcker, skriven eller alternativ redovisningsform. Har far varje individ
aven majlighet att fa dverskadlig blick for sitt larande.

80 % narvaro &r ett krav pa utbildningen. Vid franvaro kravs komplettering. Narvarostatistik
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dokumenteras.

Betygskriterier och betygskrav

{Uppgift saknas}

Dokumentation av kunskapskontroll, studieresultat samt arkivering av studieresultat.

Den praktiska kunskapen visar sig dagligen i dansévningar och uppgifter gruppen arbetar med.
Begreppsbildning och teoretisk kunskap integreras och dokumenteras kontinuerligt av den
studerande.

(Kvalitetsarbete )

Kvalitetssakring av utbildningen

Utvarderingsfasen

Oversyn

Utbildningens mal och de studerandes vag mot malen behandlas vid tre uppféljnings- och
planeringsmdéten déar Vd, huvudlarare och kursadministratér medverkar. Vid dessa méten
(terminsstart, slutet av termin 1, slutet av termin 2) diskuteras utbildningen utifran lararnas,
skoladministratdrens och VDs kontakter med de studerande; dels individuella samtal, dels &mnen
som kommit upp vid klassraden och dels utifrdn de utvarderingsenkater som de studerande fyller i
vid varje teminslut.

Utvarderingsenkaten ar framtagen av larare, kursadministratéren och Vd. Enkaten sammanstélls av
kursadministratéren i procentform, diagramform och text av kvalitativ art och sparas i parmar.
Sammanstéllningen aterges till de studerande, lararna och tas upp vid styrelsemoten.

Undervisande larare och kursansvarig gor veckovis avstamning for att tydliggora de resultat som
gruppen uppnar. Underlaget ar den formativa bedémningen som diskuteras och stams av i relation
till mal i respektive moment. Processdagbdcker och redovisningar av projekt finns med som
underlag.

Varje utbildning utvarderas formellt och skriftligt utav de studerande. Har efterfragas bland annat om
den studerande anser att utbildningen har tillhandahallit forutsattningar for den studerande att uppna
utbildningens mal, dvs den studerandes egna insats for huruvida denne uppnatt malen eller ej
bortses fran. Pa sa séatt kommer vi at svar pa fragan om sjalva utbildningen haller den kvalitet som vi
avser.

Resultaten fran dessa utvarderingar sammanstalls och presenteras for bade ledning och styrelse,
vilken diskuterar utbildningarna vid samtliga sammankomster.

Styrelsen beslutar om 6vergripande principiella frgor, strre ekonomiska beslut 6ver VDs
delegation samt om utbildningarnas utvecklingsmal.

VD och huvudlarare genomfor férandringar inom pedagogik, metod, &mnen.

Utvarderingarna arkiveras.
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Utbildningsorganisation och ansvarsférdelning

Eric Sahlstrom Institutet AB &r helagt dotterbolag till Stiftelsen Eric Sahlstrém Institutet. Stiftelsens
uppgift ar bland annat att utforma huvudlinjerna for institutets verksamhet. Stiftelsens styrelse &r
sammansatt av personer som arbetar inom de ledande riksorganisationerna for folkmusik och dans -
Svenska Folkdansringen, Sveriges Spelméans Riksférbund samt Riksférbundet fér Folkmusik -,
Kungliga Musikhodgskolan i Stockholm, LAnsmusiken, Svenskt Visarkiv/Statens Musikverk, Eric
Sahlstroms Minnesfond samt Tierps kommun och Sveriges Riksdag. | styrelsen representeras dven
det professionella folkmusik- och folkdanslivet; saval av artister som av pedagoger.

Aktiebolaget Eric Sahlstrém Institutets styrelse ar identisk med stiftelsens. | Aktiebolaget hanteras
den konkreta utformningen, genomférandet och utvarderingen av de olika verksamhetsgrenarna.
Styrelsen uppdrar &t VD och verksamhetsledare tillika utbildningsledare att verkstalla beslut.

En ledningsgrupp bestaende av personer fran bolagsstyrelse och huvudlarare samt
utbildningsledare ansvarar for att anta s6kande, utfarda utbildningsbevis, att ett bedriva systematiskt
kvalitetsarbete och att utbildningen utvecklas. Utbildningsledaren ar ansvarig person och
kontaktperson gentemot Myndigheten for yrkeshégskolan.

Utbildningsledaren och huvudlararna for kurserna ansvarar fér schemalaggning och genomférande
av kurserna.

Studerandeinflytande

*De studerande har tillgang till utbildningsplaner och kursplaner, och uppmuntras att lpande
reflektera 6ver sina studier och dess upplagg. Detta sker genom individuella samtal eller genom att
de studerande ombedes att skriva ner reflektioner 6ver sin larandeprocess; vad de har upptackt och
vad de behdver utveckla, trdna mer.

*Klassrad med huvudlarare ar schemalagt veckovis och vid dessa rad tas fragor om utbildningen
upp fran studerande och larare.

*Vid varje terminsslut fyller studenterna i en utvarderingsblankett som sammanstélls och aterkopplas
till dem. Detta tas ocksa upp vid tre arligen aterkommande méten mellan ledning och samtliga larare
samt vid styrelsens sammantraden.

*Behovsinventering, uppféljning och dialog férs kontinuerlig.
Veckosamtal genomfors for evaluering och for att lyssna in deltagarnas énskemal och behov.
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